
ITEM ITEM

LEAFY VEGETABLES CHILLIES

CHYE SIM  (CAMERON)  菜心 KG PEPPER GREEN    青大椒 KG

CHYE SIM 菜心 KG PEPPER RED     红大椒 KG

SPINACH SHARP / BAYAM 尖苋菜 KG PEPPER YELLOW     黄大椒 KG

SPINACH ROUND / BAYAM 圆苋菜 KG CHILLI RED    红辣椒 KG

SPINACH RED / BAYAM 红苋菜 KG CHILLI PADI RED   小红辣椒 KG

KANG KONG 翁菜 KG CHILLI GREEN   青辣椒 KG

SMALL PAK CHOY 小白菜 KG CHILLI PADI GREEN   小青辣椒 KG

BABY KAILAN 菜旦 PKT

ONION SPRING  葱 KG IMPORT VEGETABLES

CELERY CHINESE  芹菜 KG RADDISH WHITE / LOBOK   白萝卜 KG

PARSLEY CHINESE 香菜 KG CARROT   红萝卜 KG

PARSLEY ENGLISH  西香菜 KG CABBAGE RED   红包菜 KG

CHIVE / KU CHYE 韭菜 KG CABBAGE CAMERON (金马伦包菜） KG

BASIL THAI SWEET 九层塔 KG CABBAGE ROUND   中国包菜 KG

PANDAN LEAVES 班兰叶 KG CABBAGE ROUND-BEIJING   北京包菜 KG

MINT LEAVES 薄荷叶 KG CABBAGE LONG    长白菜 KG

LAKSA LEAVES 拉沙叶 KG CELERY AUST    西芹 KG

BANANA LEAF  香蕉叶 KG BROCCOLI    西兰花 KG

TUMERIC LEAF    黄姜叶 KG CAULIFLOWER    包菜花 KG

CURRY LEAVES 加里叶 KG SNOW PEA    荷兰豆 PKT

TAPIOCA LEAF 木薯叶 KG BEAN SWEET   甜豆 PKT

POTATO SWEET LEAF 番薯叶 KG CAI XIN BABY   小菜心 -

LONG FENG MEOW 龙凤苗 KG KAI LAN BABY   小芥兰 -

LEMON LEAVES/LIME LEAVES 柑叶 KG JEPUN BABY  青白仔 -

SPINACH CHINESE/PUAY LENG 本地波菜 KG SAWI JEPUN  上海青 -

GREEN COLAR 青生菜 KG LOTUS ROOT CLEANED   洗水莲藕 KG

RED COLAR 红生菜 KG LEEK FLOWER  蒜花 KG

SWEET OAT/ YU MARK 本地油么 KG LEEK    蒜 KG

PA BAO CAI 王白 KG BEI CONG    北葱 KG

BABY ROMAINE 香旦 KG HK CAI XIN    菜心花 KG

ENDIVE / PEH CHYE 九白菜 KG HK KAI LAN    香港芥兰 KG

KAI LAN LOCAL  芥兰 KG NAI BAI     奶白 KG

LETTUCE LOCAL 本地生菜 KG SWEET OAT/ YU MARK 中国油么 KG

LETTUCE AUST    玻璃生菜 KG QING LONG CAI 青龙菜 BDL

LETTUCE ROMAINE 罗马生菜 KG PETAI     臭豆 KG

CHAN CHOY 帝王苗 KG ASPARAGUS - THAI    泰国芦笋 KG

WATERCRESS 西洋菜 KG YAM THAI 泰国芋头 KG

SPINACH CHINESE/PUAY LENG 中国波菜 KG

PUCUK MANIS 马尼菜 KG

MUSTARD PLANT    大菜 KG

KAUKEE  九支菜 KG

TONG HO 同好 KG
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GOURD FRUIT VEGETABLE

CUCUMBER JAPANESE   日本黄瓜 KG LIME LOCAL    大柑 KG

CUCUMBER    黄瓜 KG LIME SMALL    小柑 KG

CUCUMBER OLD   老黄瓜 KG TOMATO    番茄 KG

GOURD BITTER    苦瓜 KG TOMATO CHERRY    小番茄 KG

SMALL BITTER GOURD 小苦瓜 KG ZUCCHINI GREEN  夏南瓜 KG

GOURD HAIRY   毛瓜 KG ZUCCHINI YELLOW 夏黄南瓜 KG

GOURD SNAKE    蛇瓜 KG SWEET POTATO JAPAN 日本番薯 KG

GOURD ANGLE / LUFFA   角瓜 KG POTATO SWEET INDO  印尼番薯 KG

MELON WINTER    冬瓜 KG POTATO SWEET   白番薯 KG

PUMPKIN   金瓜 KG POTATO SWEET RED    红番薯 KG

MELON SHARKFIN  鱼翅瓜 KG POTATO SWEET PURPLE 紫番薯 KG

SQUASH  水瓜 KG TAPIOCA   木薯 KG

BOTTLE GOURD  白莆 KG POTATO IDAHO 美国土豆 CTN

LONG BRINJAL 长茄 KG POTATO    马铃薯 KG

SHORT BRINJAL  珍珠茄 KG ONION RED   红葱 KG

ROUND BRINJAL 圆茄 KG SMALL RED ONION  小红葱 KG

TURNIP / BANGKWANG   芒光 KG ONION LARGE WHITE   黄葱 KG

YAM LOCAL   本地芋头 KG GARLIC WHOLE   蒜头 KG

BEETROOT    甜菜根 KG GARLIC PEELED   去皮蒜头 KG

BEAN LONG   菜豆 KG ONION RED PEELED    去皮红葱 KG

BEAN FRENCH   毛豆 KG SHALLOT PEELED   去皮小葱 KG

BEAN FRENCH BABY  毛豆苗 KG ONION LARGE WHITE PEEL   去皮黄葱 KG

WINGED BEAN    四方豆 KG

LADY FINGER    角豆 KG

GINGER MUSHROOM

GINGER OLD BENTONG (THAI) 文东姜 KG ENOKI    金针菇 PKT

GINGER OLD   老姜 KG MUSHROOM ABALONE 鲍鱼菇 PKT

GINGER YOUNG   嫩姜 KG MUSHROOM BUTTON WHITE PKT

GINGER BLUE/LANGKWAS   南姜 KG MUSHROOM BUTTON BROWN PKT

GINGER YELLOW   黄姜 KG MUSHROOM SHITAKE 花菇  PKT

GINGER FLOWER   姜花 PCS WHITE SHIMEJI  白玉菇 PKT

LEMON GRASS/SERAI   香茅 KG BROWN SHIMEJI  褐玉菇 PKT

MUSHROOM KING OYSTER杏鲍菇 PKT

BEANCURD

TAUHU JEPUN 日本豆腐 PKT OTHERS

TAUHU BESAR  水豆腐 (S) PCS BEAN SPROUT   豆芽 KG

TAUHU BESAR  水豆腐 (B) PCS BEAN SPROUT (BIG)    大豆芽 KG

TAUHU KOTAK 盒装豆腐 PKT CORN SWEET    玉米 2PCS/PKT

TAUHU KOTAK PAPAN 盒装板豆腐 PKT CORN BABY    小玉米 PKT

TRADITIONAL TAUHU 传统豆腐 2PCS/PKT TEMPEH PKT

TAUHU POK 豆卜 12PCS/PKT TOW MIAO - LOCAL  豆苗 PKT

TAUHU (K)  豆干 10PCS/PKT BAMBOO SHOOT   竹笋 PKT

GINKGO NUTS 白果 PKT

NOODLES SALTED VEGETABLES    咸菜 KG

MEE KUNING  黄面 1KG SZECHUAN VEGETABLES    四川菜 KG

MEE KUNING HL 黄面 1KG MUI CHYE (SWEET)    甜梅菜 KG

MEE PUTIH  白面 450GM FRUITS

KEOW TEOW  果条 1KG LEMON    柠檬 PCS

KEOW TEOW HALUS 细果条 1KG PINEAPPLE 黄梨 PCS

MEE TIKUS  老鼠粉 1KG
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